MANUAL PRO PACIENTY V DOBE COVID PANDEMIE

— co mam délat, kdyz ...

Mam obtize a potiebuji poradit

Pfi nejasnostech nebo zavaznosti obtizi (bolest bficha, neustupujici zvraceni, dusSnost,
velmi silna bolest hlavy, svétloplachost a jiné) zavolejte k nam v naSich ordinaénich
hodinach na tel. 377 523 253 Bud'te trpélivi, linky jsou pretizené, ale snazime se vzit
opravdu vSechny hovory. Pokud se nedovolate, je mozné mne kontaktovat na emailové
adrese uvedené na webovych strankach v ordinacnich hodinach.

Pii horecce = télesné teploté vice nez 38 stupnt Celsia

je vhodné srazet teplotu, pokud nemate alergii na nasledujici lIéky stfidavé Paralenem (Ize
i 1tbl @ 6 hodin) a Ibuprofenem (lze i 1 tbl & 8hodin), pit dostatek tekutin (idealné Cerny Caj
oslazeny trochu cukrem, vhodna je alespon jedna sklenice mineralky bez pfichuti denné
(napf. Magnesia nebo kterakoli jina), pokud se nedafi teplotu srazit Iéky, nezapominejte i
na chlazeni studenymi obklady (Celo, spanky, zapésti). Studené zabaly celého téla
nedoporucuiji!l! Pokud se teplotu nedafi srazit ani po delSi dobé nebo se objevi néjakeé jiné
zavazné priznaky, zavolejte nam na tel. 377 523 253. Nejpozdéji do 3 dnU by mély
horeCky odeznivat... pokud ne, volejte nam!

Pri kasli
pokud je suchy Stoptussin (Ize i pfi vihkém kasli na noc), pokud je vihky (hlenovity) ACC
long nebo Mucosolvan (tyto pouze pfes den, nejpozdéji v 17 hodin).

Paralen i Ibuprofen Ize uzit i pfi bolestech kloubtl a svald, davkovani viz vyse.

PFfi prajmu hodné pijte vodu, €erny Caj slazeny bilym cukrem nebo vybublinkovanou
sladkou Coca Colu, jezte pouze piSkoty, rozvarfenou ryzi, suchary dokud se stav nezlepsi,
pak Ize postupné pfidavat dalSi potraviny.

Potrebuji zadanku na odbér Covid

zavolejte k nam v nasich ordinagnich hodinach tel. 377 523 253. Zadanku vystavime
elektronicky (bezpapirové), Vy se objednate na odbérové misto dle nasich pokynu pfes
internet. Prosim, precCtéte si pfed odbérem instrukce a nezapomente kromé rousky a
rukavic s sebou vzit i doklady.

Potrebuji karanténu (kontakt s prokazanym Covid pozitivnim élovékem a jsem bez potizi)
nebo neschopenku (mam potize)

zavolejte k nam v nasich ordinacnich hodinach tel. 377 523 253. Karanténu i neschopenku
vystavime elektronicky (bezpapirové) a domluvime se, jak dal postupovat (testovani na
Covid, den pravdépodobného ukon&eni apod.) Neschopenku i karanténu Ize vystavit 3 dny
zpétné, takze neméjte obavy, pokud se hned nedovolate. Zkuste si vzpomenout, kde jste v
poslednich dnech byli a s kym dalSim jste pfiSli do kontaktu a sepiSte si seznam. V
pfripadé, ze Vam vyjde pozitivni test, tyto lidi kontaktujte! Okamzité zustarnte doma jiz bez
dalSich kontaktd s jinymi lidmi!!!

Pokud potfebujete nakoupit, vyzvednout I1éky apod. - poproste pfibuzné/sousedy/znamé,
ev. pozadejte o pomoc na obecnim uradu, téméf kazda obec organizuje pomoc
izolovanym lidem.

Vse at’ se prfedava bezkontaktné (ponechani za dveifmi, za brankou apod.).

V této naro¢né dobé obecné doporucujeme mit doma zasoby jidla a drogerie na 10-14dni.




Jak se mam chovat doma, pokud jsem v karanténé nebo Covid pozitivni a
domacnost sdilim s ostatnimi ¢leny rodiny?

Moc hezky popsano na tomto odkazu https://www.seznamzpravy.cz/clanek/covid-19-v-
domacnosti-co-delat-118060 . V pfipadé nejasnosti nevahejte zavolat, poradime. Kromé
jasné rizikovych skupin nad 65 let a vazné nemocnych lidi, jsme si vSimly, Ze se Casto
zapomina na téhotné a Sestinedélky, které jsou také ve velkém riziku.

Prisla mi SMS, ze jsem Covid pozitivhi — zavolejte k nam na tel. 377 523 253.
Pravdépodobné Vas jeSté bude kontaktovat i Krajska hygienicka stanice. Pokud mate
kontakty, obvolejte lidi, s kterymi jste byli v kontaktu pfed izolaci doma a informujte je o
vysledku svého testu a aby s touto informaci kontaktovali svého praktického |ékafe a
okamzité zUstali doma v karanténé. Nadale zUstante v izolaci dle domluvy s Iékafem.
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